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Es wartet auf Sie
eine Vielzahl an Moglichkeiten.

Ob bei Wohlftihl-
atmosphare den
hauseigenen
Fitnessraum nutzen
oder einfach

nur eine wohltuende

Massage.

Nutzen Sie unsere
vielseitigen
Angebote und
entspannen Sie sich
vom Alltag.
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Wir lassen Ihre Haut strahlen mit individuellen Anwendungen und nur den
besten Produkten von Biomaris und Hyapur, jeweils abgestimmt auf lhren

individuellen Hauttyp.

(alasso g@a'c/céséeéano(&mgm

Anti-Aging Gesichtsbehandlung

Hautreinigung, Meersalzpeeling, Salzkompresse,
Vapozon, Tiefenreinigung, Ampulle, Algen-
Matrix-Maske, Serum, Gesichts-, Hals- und
Dekollete- Massage, Augenpflege, Tagespflege.

Premium-Gesichtsbehandlung

Hautreinigung, Meersalzpeeling, Salz-
kompresse, Vapozon, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Ampulle, Spezial-
maske, Augenpflege, Tagespflege.

ca. 90 Minuten 100,00 € ca. 90 Minuten 98,00 €
Classic-Gesichtsbehandlung Basic-Gesichtsbehandlung

Hautreinigung, Meersalzpeeling, Hautreinigung, Meersalzpeeling,

Salzkompresse, Vapozon, Tiefenreinigung, Gesichtsmassage,

Gesichtsmassage, Crememaske, Tagespflege. Tagespflege.

ca. 60 Minuten 68,00 € ca. 30 Minuten 41,00 €
Q/egm Gescehtsbehandlungen

PURER Luxus PURES Hyaluron

Purer, naturlicher Luxus fur strahlend schone Haut Prallere, straffere und geschmeidigere

mit Hyaluron und der natirlichen Green-Serie. Haut mit Hyaluron. Abreinigung, Peeling,

Von Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augen- Hyaluron-Serum, Hyaluron-Ampulle und
brauenkorrektur, Algen-Gel, Handmassage, Hyalu- AbschluRpflege.

ron-Serum, Gesichtsmassage, Hyaluron-Ampulle,

Augen- und Abschlu3pflege.

ca. 90 Minuten 120,00 € ca. 25 Minuten 40,00 €
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Manikiire

Kirzen & Formen der Nagel, Nagelpflegebad,
entfernen der Nagelhaut, Handbalsam.

ca. 40 Minuten 41,00 €

Pedikiire

MeersalzfulRbad, Kiirzen & Formen der Nagel,
entfernen der Hornhaut, FuRbalsam.

ca. 40 Minuten 41,00 €

Lackieren

lhren bei der Behandlung ausgewahlten
Farblack diirfen Sie selbstverstandlich
mit nach Hause nehmen. 15,00 €

Veeling

Mit einem Peeling wird Ihre Haut optimal auf die
nachfolgenden Behandlungen vorbereitet, abge-
storbene Hautzellen werden sanft entfernt und der
Zellstoffwechsel angeregt.

Brauenkorrektur 10,00 €
Brauen farben 12,00 €
Wimpern farben 15,00 €
Schoner Augenblick 29,00 €
Brauenkorrektur, Augenbrauen u. Wimpern farben.

Depilation Gesicht 10,00 €

Striplac Peel or Soak
von Alessandro

alessandro

Inkl. kleiner Manikure

Der Striplac Peel or Soak ist ein LED-Nagellack,
der bis zu 3 Wochen halt. Er sieht aus wie Gel und
kann einfach zu Hause abgelost werden.

Zudem hat er keine lastige Trocknungszeit.

ca. 45 Minuten 49,00 €
Aprikosenpeeling
ca. 30 Minuten 38,00 €

Creme - Peeling Soft & Silk
ca. 30 Minuten 38,00 €

Salz-Ol-Peeling
Lassen Sie sich mit einem Aroma lhrer Wahl
und Meersalz peelen.

ca. 30 Minuten 38,00 €
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Ziegenbutter - Cremepackung

Diese Packung ist besonders bei sehr trockener
und rissiger Haut geeignet.

ca. 30 Minuten 38,00 €

Aromaol-Creme-Packung

ca. 30 Minuten 38,00 €

Beider

Thalasso Mare - Detox Packung

Duftet nach frischer Meeresbrise, regt den
Zellstoffwechsel und die Durchblutung an.

ca. 30 Minuten 38,00 €

Badespald egal ob zu zweit oder allein. Genielden Sie ein entspanntes Bad mit schonen Momenten

in unserer Licht- und Klangwanne.

Meersalz - Milchbad

Mit seinem zarten Duft sorgt es flir ein Bade-
erlebnis wie bei Kleopatra und hinterlasst ein
samtweiches Hautgefuhl.

ca. 25 Minuten 33,00 €

Heublumen - Olbad

Unterstutzt die Muskelentspannung, fordert die
Beweglichkeit der Gelenke, lockert bei negativen
Spannungszustanden und unterstutzt das
wohltuende Durchatmen.

ca. 25 Minuten 33,00 €

Das Farblicht und

die Klangwellen
wirken regenerierend
und revitalisierend.

Aroma - Olbad

Ein wohltuendes Bad, welches
je nach Duft entspannend oder
anregend wirkt.

ca. 25 Minuten 33,00 €

Ziegenbutter - Milchbad

Vor allem flr trockene, gereizte und
strapazierte Problemhaut geeignet

ca. 25 Minuten 33,00 €
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Eine WohlfiihImassage eignet sich fur alle, die Ent-
spannungund Erholungvon Stress und Anspannung
suchen. Mit der Massage breitet sich Ruhe im gan-
zen Korper aus.

Teilkorpermassagen

Hot Stone Riickenmassage

Massage mit heifen Basaltsteinen. Sie lockert
die Muskulatur und fordert die Durchblutung.

ca. 30 Minuten 44,00 €

Aromadl Riickenmassage
Eine wohltuende Massage mit Aromadl, die je
nach Duft entspannend oder anregend wirkt.

ca. 30 Minuten 39,00 €

Fu- und Wadenmassage

Ideal auch nach langen Wanderungen
oder Radtouren.

ca. 30 Minuten 39,00 €

Kopf- und Gesichtsmassage
mit Mandelol
ca. 30 Minuten 39,00 €

Ganzkorpermassagen

Wellness-Vital Relax Ganzkorpermassage
Leichte entspannende Ganzkorpermassage mit
Krauterol inklusive Fulimassage und belebender
Kopf- und Gesichtsmassage.

ca. 90 Minuten 100,00 €

Aromadl Ganzkorpermassage
Eine wohltuende Massage mit Aromadl, die je
nach Duft entspannend oder anregend wirkt.

ca. 60 Minuten 75,00 €

Hot Stone Ganzkorpermassage

Massage mit heiBen Basaltsteinen. Sie lockert
die Muskulatur und fordert die Durchblutung.

ca. 60 Minuten 79,00 €

Muschel Ganzkorpermassage

Diese Muschelmassage nimmt Sie mit auf eine
unvergessliche Reise. Die Warme der Muscheln
lockert verspannte Muskeln, wahrend wohltuende
Aromen die Sinne verwohnen.

ca. 60 Minuten 79,00 €

Hot Chocolate Ganzkorpermassage
Die stiBeste Massage seit es Schokolade gibt.

ca. 60 Minuten 79,00 €

Kerzen Ganzkorpermassage

Durch den einzigartigen Duft und das sanfte Licht
erzeugt die Massagekerze eine wohlige Atmosphare.
Das Entziinden der Kerze verfliissigt das Wachs zum
Aromacl und schafft eine besonders geschmeidige
Behandlungskomposition — ein Erlebnis fuir Kérper
und Seele.

ca. 60 Minuten 79,00 €

Aurum Manus ,,Goldene Hande“

Massage mit Edelsteinen und wertvollen Essenzen.
Die gezielte Stimulierung der Akupunkturpunkte
und Meridiane, die auf den Korper einwirken,
erzeugen eine tiefe Entspannung von Korper,

Geist und Seele.

ca. 60 Minuten 79,00 €
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Wellness-Vital Extblusco

Augen schliefien und geniel3en. Gonnen Sie sich eine ganz besondere Auszeit.

Dieses exklusive Signature Treatment verwohnt Sie mit

« FulRbad mit Ful3peeling.

« Riickenmassage mit einer speziellen Olmischung.

« Kopf- und Gesichtsmassage mit Mandeldl.

« Als Erinnerung begleitet Sie ein kleines Geschenk nach Hause.

ca. 60 Minuten 79,00 €
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Teilmassage
ca. 20 Minuten 31,00 €

Bindegewebsmassage
ca. 20 Minuten 33,00 €

Faszien Massage

Zur Lockerung und Losung von Verkle-

bungen der tiefen Rickenmuskulatur.

ca. 20 Minuten 33,00 €

Vital-Massage

Ricken, Schulter, Nacken, Hinterkopf,

wahlweise Beine oder Arme.

ca. 30 Minuten 38,00 €

Detox Riickenmassage
Regenerierende und vitalisierende
Massage mit speziellen Massage Cups

ca. 30 Minuten 39,00 €
Vollmassage
ca. 40 Minuten 50,00 €

Manuelle Lymphdrainage
ca. 40 Minuten 50,00 €

FuRreflexzonenmassage
ca. 40 Minuten 50,00 €

Triggerpunkt & Sportmassage Tutorial
Ricken- und Beinmassage mit speziellen
Tools und Magnesiumol bei tiefliegenden
Verspannungen und Blockaden.

ca. 45 Minuten 57,00 €

Massage Mix
Kombination aus FuRreflexzonenmassage
und klassischer Rickenmassage.

ca. 50 Minuten 61,00 €

T
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Einzelkrankengymnastik mit und ohne Rezept

Einzelkrankengymnastik
ca. 30 Minuten 31,00 €

Manuelle Therapie

Physiotherapeutische Behandlung

zur Mobilisation der Muskeln und Weich-

teile, bei der Schmerzen gelindert und
Bewegungsstorungen beseitigt werden.

ca. 30 Minuten 34,00 €

&eétm—@mmﬁm
Ultraschall

ca. 15 Minuten 16,00 €

Reizstromlahmungsbehandlung
ca. 20 Minuten 27,00 €
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Kneippsche Giisse

ca. 10 Minuten 13,00 €
Schiele-FuRbad
ca. 20 Minuten 16,00 €

Werme-Behandlungen

Fango
Gesamter Rucken.
ca. 20 Minuten 21,00 €

Infrarotbestrahlung
ca. 15 Minuten 16,00 €

Heisse Rolle

Feuchte Warme zur

Tiefenmuskelentspannung.

ca. 20 Minuten 17,00 €
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Pekete mit Eblusiy Saena

Romantik

Blumenstraul3, eine Flasche

0,75 Liter Prosecco aufs Zimmer,
Wellnessprodukt fur das Paar /
mit Exklusiv Sauna,
Duobadewanne, Rlickenmassage,
5 - Gang Candle light Dinner mit
korrespondierenden Getranken

pro Person

159,00 €

Exklusiv Sauna

Privater Saunabereich 40 gm

(80°C / Dampf / Saunarium /

Ruhebereich innen & aussen),
Obst & Wassergenuss.

3 Stunden (bis zu 2 Personen)

49,00 €

Ptete

In exklusiven Wellness-Vital Paketen kombinieren wir fir Sie die schonsten Pflegebehandlungen und Massage-
techniken. Ubrigens: Unsere Pakete bieten einen attraktiven Preisvorteil gegeniiber den Einzelleistungen.

Entspannen am FulRe des Ettelsberg
Classic-Gesichtsbehandlung,
Aromadl-Ganzkorpermassage.

ca. 120 Minuten

Natur Pur

Molkepeeling, ZiegenmilchfuRbad
mit Pedikure, Honig Rickenmassage
inkl. Bienenwachspackung.

ca. 120 Minuten

Aktive Gesundheit
Warmebehandlung nach Wahl,
Triggerpunkt & Sportmassage,
FulRreflexzonenmassage.

ca. 100 Minuten

128,00 €

129,00 €

113,00 €

Kaffee trifft Schokolade
Kaffeepeeling und Schokoladenmassage.

ca. 90 Minuten 105,00 €

Sauerland Traumerei
Zirbenol-Bad, Ganzkorper-
Wohlfuhlmassage mit Zirbenol.

ca. 85 Minuten 97,00 €

Wellness zum Kennenlernen
Ruckenpeeling, entspannende Riicken-
massage, Basic-Gesichtsbehandlung

ca. 60 Minuten 72,00 €













... im Haus

* Fitnessraum
- Cardiogerate: Crosstrainer, Fahrrad, Laufband
- Muskelaufbau: Beinpresse, Seilzug, Schulter-
Arm-Trainer, Riuickentraining

« Aqua Fitness taglich 8.30 Uhr

* Riickenfit
- Gangschule

* Progressive Muskelentspannung
* Nordic Aqua Sport

* Individuelle Wassergymnastik ab 3 Personen
buchbar, eine halbe Stunde fiir 10,- € pro Person

LN
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... in Willingen und Umgebung

Sport
* Geflihrte Wanderungen vom
Uplander Gebirgsverein
* Mountainbiken
« Skifahren
s Eislaufhalle
e uvm.
Weitere Infos auf www.willingen.de

Freizeit
* Sommerrodelbahn
« Kletterhalle
* Bowling
» Kartbahn
e Curioseum
e uvm.
Weitere Infos auf www.willingen.de/freizeitwelt

Kultur
e Schieferbergwerk ,,Christine
* Milchmuseum
* Glasblaserei
 Miihlenkopfschanze
e Curioseum
e uvm.
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Selbstaufgieflende Finnische Sauna
Infrarot-Kabine

Abkihlbereich mit AuBendusche
Caldarium

Saunarium

Eisbrunnen

Romisches Dampfbad
Erlebnisduschen

Warmebank

FulRbecken

Whirlwannen

Ruhezone

Ruherdume

Umkleide Damen

Umkleide Herren

Barrierefreie Umkleide/Toilette




Saunarium

Temperatur: ca. 45-60 °C
Luftfeuchtigkeit: ca. 50-60 %
Verweildauer: 15-30 Min.

In unserem Saunarium herrscht eine
niedrigere Temperatur als in unserer
klassischen (finnischen) Sauna. Sie
ist daher schonend fiir Kreislauf und
Blutdruck.

Ein individueller Aufguss ist im
Saunarium moglich. Ein Aufgusseimer
mit wechselnden Diiften steht bereit
und kann somit zum selbstaufgielien
genutzt werden.

Duschtempel

Im Duschtempel befinden sich drei
verschiedene Duschattraktionen.
Zum einen eine Schwalldusche,

die kalt und warm gesteuert wer-
den kann. Die ebenfalls integrierte
Stacheldusche kann stufenweise
temperiert eingestellt werden. Als be-
sondere Attraktion gibt es die
Regendusche mit grolen, leichten
und weichen Tropfen. Integrierte
Lampen sorgen flir stimmungsvolle
Beleuchtung.

Drei Funktionen:
Kopfbrause

—weicher Brauseregen
Ganzkorperbrause
—vollflachiger Brauseregen
Massagebrausen
—rotierende Strahlmassage

Infrarot-Kabine

Temperatur ca. 35-60 °C
Verweildauer: mind. 30 Min.

Die Infrarotkabine ist rundum aus
Hemlock-Holz gefertigt. Rechts und
links befinden sich Holzbanke.

Die in der Decke montierten
Farblichtschieber konnen von den
Gasten individuell eingestellt werden.

Jede eingestellte Farbe fordert eine
spezielle Eigenschaft.

SelbstaufgieRende
Finnische Sauna

Temperatur: ca. 80-100 °C
Luftfeuchtigkeit:

vor dem Aufguss

ca. 10-15 %,

nach dem Aufguss
ca.25-30 %
Verweildauer: 15-30 Min.

3 Temperaturzonen
oben 80—-95°C

mitte ca. 70 — 80 °C
unten ca.60—-70°C

Unsere Finnische Sauna ist ein
Heilluftbad aus Hemlock — Holz
gebaut. Der Aufguss wird mit athe-
rischen Duftstoffen angereichert.

Sanfte Entspannungsmusik und
das Licht erzeugen ein angenehmes
Raumambiente.

Rom. Dampfbad

Temperatur: ca. 40-55 °C
Luftfeuchtigkeit: ca. 100 %
Verweildauer: ca. 15 Min.

Das feuchtwarme Verfahren des
Romischen Dampfbades ist sehr
alt. Im Dampfbad kombiniert sich

wohlige Warme mit Dampf und Duft.

Atemwegsprobleme werden gelin-
dert, das Herz-Kreislauf-System wird
angeregt, das Gefalisystem gefordert
und die Herztatigkeit sowie die Blut-
zirkulation werden beschleunigt. An-
gespannte und verkrampfte Muskeln
werden gelockert. Richtig dosiert ver-
bessert ein Dampfbad insgesamt die
Mobilitat der Muskeln und Gelenke.

Caldarium

Temperatur: ca. 45 °C
Luftfeuchtigkeit: ca. 70 %
Raumklima: feucht
Verweildauer: 15-20 Min.
2-3 x wochentlich
danach: 20-30 Min. ruhen

Der Dampf ist mit natiirlichen

Krauteressenzen versetzt und ist ideal
zur Reinigung von Haut und Atemwe-
gen. Er wirkt reinigend und anregend.

Die Wande, Boden, Sitz- und
Liegeflachen sind mit Heizungen
ausgestattet. Dadurch entsteht die
charakteristische, gleichmaRige,
wohltuende Strahlungswarme

des Caldariums.
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Bademantel & Handtiicher
Hotelgaste finden den kuscheligen Bademantel, Handtlicher und eine Wellnesstasche auf Ihrem Zimmer.
Externe Gaste bekommen diese gegen Gebuhr an der Wellness-Vital Rezeption.

Bekleidung

Frisch geduscht, mit Bademantel oder bequemer Kleidung und Badeschuhen gerustet,

haben Sie sich perfekt fur Ihre Behandlung vorbereitet. Die meisten Korperanwendungen genieféen Sie
unbekleidet. Korperteile die nicht behandelt werden sind mit Handtuchern bedeckt.

Es stehen Ihnen auch Einmal-Slips zur Verfugung.

Die Wellness-Vital Rezeption berat Sie gern
von 10.00 —12.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr

Gesundheit
Falls gesundheitliche Besonderheiten vorhanden sind, informieren Sie uns bitte daruber.
Moglicherweise sind einzelne Behandlungen fur Sie nicht geeignet.

Gutschein
Gerne stellen wir Ihnen an der Hotelrezeption einen Wertgutschein zum Verschenken aus.

Ihre Zeit im Wellness-Vital
Kommen Sie doch am besten schon 5 Minuten vor lhrer Verabredung in den Wellness-Vital Bereich.
Nehmen Sie sich die Zeit und stimmen Sie sich auf Ihre Behandlung ein.

Alle Behandlungen beginnen punktlich wie vereinbart. Sollten Sie zu spat kommen, bleibt fir Ihre
Behandlung weniger Zeit. Eine Preisminderung konnen wir aufgrund von Verspatungen nicht vornehmen.

Offnungszeiten

Wellness-Vital Anwendungen: taglich von 9.00 — 18.00 Uhr
Schwimmbad & Fitnessraum: taglich von 7.00 —21.00 Uhr
Saunalandschaft: taglich von 14.00 —21.00 Uhr

Reservierungen
Wir empfehlen Ihnen, Behandlungen bereits von zu Hause aus zu buchen.
Gerne per Telefon oder E-Mail, da die Kapazitaten begrenzt sind.

Wir haben mannliche und weibliche Mitarbeiter in unserem Team.
Bitte teilen Sie uns etwaige Wunsche bei der Reservierung mit.
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Ruhe
Durch Stille, in und vor unseren Behandlungsraumen, konnen wir einen Ort der Ruhe und Entspannung
garantieren. Geniel3en Sie bewusst hre Smartphone freie Zeit.

Sauna & Schwimmbad

Unsere Saunalandschaft ist ein Textil- und textilfreier Bereich. Bevor Sie das Schwimmbecken oder die Sauna
nutzen, duschen Sie sich bitte stets ab. Bitte setzen Sie sich in den Saunen auf Ihr Saunatuch. Bitte sehen Sie
davon ab, einzelne Liegen mit Handtlchern oder Taschen zu reservieren.

Um die Intimsphare unserer Gaste zu schitzen, mochten wir Sie bitten, im gesamten Wellness-Vital Bereich
(untere Etage) auf Tablets und Smartphones zu verzichten.

Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung erwachsener Personen (Schwimmbad, Fitnessraum, Sauna).

So erreichen Sie uns
Tel. 05632.402-941 oder im Haus die direkte Durchwahl 941
Per Mail: wellness@hochsauerland2010.de

Stornierung
Ilhre Termine konnen Sie bis spatestens 24 Stunden vor der Behandlung kostenlos stornieren.
Andernfalls und bei Nichtinanspruchnahme behalten wir uns vor, eine Stornogebuhr von 100 % zu erheben.

Wellness-Vital Erfrischungsstation
Gern durfen Sie sich an unserer Erfrischungsstation an der Wellness-Vital Rezeption bedienen.
Hier finden Sie Wasser und Obst.

Wellness Produkte kaufen
Fuhren Sie Ihr Wellness-Erlebnis zu Hause fort. Eine Auswahl der Produkte, die Sie in den Behandlungen
kennengelernt haben, sind bei uns erhaltlich.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen und
entspannenden Besuch in unserem Wellness-Vital Bereich

Wir empfehlen Ihnen, lhre Wellnessanwendungen
rechtzeitig vor Anreise zu buchen. Die Kapazitaten sind begrenzt.

wellness@hochsauerland2010.de




Kurhotel Hochsauerland 2010
Werner Wilhelm Wicker GmbH & Co. KG

Sonnenweg 23
34508 Willingen (Upland)

Telefon 05632.402-0
Telefax 05632.402-966

E-Mail: info@hochsauerland2010.de
www.hochsauerland2010.de

das Magazin ihre Giiltig

o Ifit.

Sitz der Gesellschaft
34508 Willingen (Upland)

Amtsgericht Korbach — HRA 555

Steuernummer 027 381 30060
USt ID —DE 113026541

Personlich haftender Gesellschafter
Kurhotel Hochsauerland Verwaltungs GmbH
Willingen (Upland)

Geschaftsfiihrer
Anna-Carina Jungermann
Christopher Leeser

Amtgericht Korbach — HRB 2255

Bankverbindung

Sparkasse Waldeck-Frankenberg
IBAN: DE 73523500050000029900
BIC: HELADEF1KOR



