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Bademantel & Handtiicher
Hotelgaste finden den kuscheligen Bademantel, Handtiicher und eine Wellnesstasche auf Ihrem Zimmer.
Externe Gaste bekommen diese gegen Gebuhr an der Wellness-Vital Rezeption.

Bekleidung

Frisch geduscht, mit Bademantel oder bequemer Kleidung und Badeschuhen geriistet,

haben Sie sich perfekt fir Ihre Behandlung vorbereitet. Die meisten Kérperanwendungen geniel3en Sie
unbekleidet. Kérperteile die nicht behandelt werden, sind mit Handtlchern bedeckt.

Es stehen Ihnen auch Einmal-Slips zur Verfuigung.

Gesundheit
Falls gesundheitliche Besonderheiten vorhanden sind, informieren Sie uns bitte dartber.
Méglicherweise sind einzelne Behandlungen fir Sie nicht geeignet.

Gutschein
Gerne stellen wir Thnen an der Hotelrezeption einen Wertgutschein zum Verschenken aus.

Ihre Zeit im Wellness-Vital
Kommen Sie doch am besten schon 5 Minuten vor lhrer Verabredung in den Wellness-Vital Bereich.
Nehmen Sie sich die Zeit und stimmen Sie sich auf Ihre Behandlung ein.

Alle Behandlungen beginnen puinktlich wie vereinbart. Sollten Sie zu spat kommen, bleibt fir [hre
Behandlung weniger Zeit. Eine Preisminderung konnen wir aufgrund von Verspatungen nicht vornehmen.

Offnungszeiten
Wellness-Vital Anwendungen: Di. bis Sa. von 9.00 —18.00 Uhr

Schwimmbad & Fitnessraum: taglich von 7.00 — 21.00 Uhr /hi’ W
Saunalandschaft: taglich von 14.00 — 21.00 Uhr

o Hotel
Die Wellness-Vital Rezeption berit Sie gern

von 10.00 — 11.00 Uhr und 15.00 — 16.00 Uhr E-Mail:
wellness@hochsauerland2010.de

Telefon: 05632.402-941

Reservierungen

Wir empfehlen Ihnen, Behandlungen bereits von zu Hause aus zu buchen.
Gerne per Telefon oder E-Mail, da die Kapazitaten begrenzt sind.

Wir haben mannliche und weibliche Mitarbeiter in unserem Team.

Bitte teilen Sie uns etwaige Wiinsche bei der Reservierung mit.
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Ruhe
Durch Stille, in und vor unseren Behandlungsraumen, konnen wir einen Ort
der Ruhe und Entspannung garantieren. Geniel3en Sie bewusst lhre Smartphone freie Zeit.

Sauna & Schwimmbad

Unsere Saunalandschaft ist ein textil & freier Bereich. Bevor Sie das Schwimmbecken oder

die Sauna nutzen, duschen Sie sich bitte stets ab. Bitte setzen Sie sich in den Saunen auf Ihr Saunatuch.
Bitte sehen Sie davon ab, einzelne Liegen mit Handtlichern oder Taschen zu reservieren.

Um die Intimsphare unserer Gaste zu schitzen, mochten wir Sie bitten, im gesamten
Wellness-Vital Bereich (untere Etage) auf Tablets und Smartphones zu verzichten.
Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung erwachsener Personen (Schwimmbad, Fitnessraum, Sauna).

So erreichen Sie uns
Tel. 05632.402-941 oder im Haus die direkte Durchwahl 941
Per Mail: wellness@hochsauerland2010.de

Stornierung
Ihre Termine kénnen Sie bis spatestens 24 Stunden vor der Behandlung kostenlos stornieren.
Andernfalls und bei Nichtinanspruchnahme behalten wir uns vor, eine Stornogebthr von 100 % zu erheben.

Wellness-Vital Erfrischungsstation
Gern dirfen Sie sich an unserer Erfrischungsstation an der Wellness-Vital Rezeption bedienen.
Hier finden Sie Wasser und Obst.

Wellness Produkte kaufen
Fihren Sie Ihr Wellness-Erlebnis zu Hause fort. Eine Auswahl der Produkte, die Sie in den Behandlungen
kennengelernt haben, sind bei uns erhaltlich.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen und
entspannenden Besuch in unserem Wellness-Vital Bereich

Wir empfehlen lhnen, lhre Wellnessanwendungen
rechtzeitig vor Anreise zu buchen. Die Kapazititen sind begrenzt.




"

(S’WM & BIOMARIS




W

Weellness
VITAL

gaa'c/ctcbe/mm[&mgm féir Ste & lhn

Wir lassen Ihre Haut strahlen mit individuellen Anwendungen und nur den
besten Produkten von Biomaris und Hyapur, jeweils abgestimmt auf Ihren

individuellen Hauttyp.
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Anti-Aging Gesichtsbehandlung

Hautreinigung, Meersalzpeeling, Salzkompresse,
Vapozon, Tiefenreinigung, Ampulle, Algen-
Matrix-Maske, Serum, Gesichts-, Hals- und
Dekolleté- Massage, Augenpflege, Tagespflege.

Premium-Gesichtsbehandlung

Hautreinigung, Meersalzpeeling, Salzkompresse,
Vapozon, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Ampulle, Gesichts- Hals-
und Dekolleté Massage, Spezialmaske,

Augenpflege, Tagespflege.
ca. 90 Minuten 105,00 € ca. 90 Minuten 100,00 €
Classic-Gesichtsbehandlung Basic-Gesichtsbehandlung
Hautreinigung, Meersalzpeeling, Hautreinigung, Meersalzpeeling,
Salzkompresse, Vapozon, Tiefenreinigung, Gesichtsmassage,
Gesichtsmassage, Crememaske, Tagespflege. Tagespflege.
ca. 60 Minuten 72,00 € ca. 30 Minuten 44,00 €

Q/egm gen'cht&be/mnd&mgen
PURER Luxus

Purer, naturlicher Luxus fur strahlend schone Haut
mit Hyaluron und der natirlichen Green-Serie.
Von Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augen-
brauenkorrektur, Algen-Gel, Handmassage, Hyalu-
ron-Serum, Gesichtsmassage, Hyaluron-Ampulle,
Augen- und Abschluf3pflege.

ca. 90 Minuten 120,00 €

PURES Hyaluron

Prallere, straffere und geschmeidigere
Haut mit Hyaluron. Abreinigung, Peeling,
Hyaluron-Serum, Hyaluron-Ampulle und
Abschlupflege.

ca. 25 Minuten 45,00 €
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Manikiire
Kirzen & Formen der Nagel, Nagelpflegebad,
entfernen der Nagelhaut, Handbalsam.

ca. 40 Minuten 44,00 €

Pedikiire

MeersalzfulRbad, Kiirzen & Formen der Nagel,
entfernen der Hornhaut, FufSbalsam.

ca. 40 Minuten 44,00 €

Lackieren

lhren bei der Behandlung ausgewahlten
Farblack durfen Sie selbstverstandlich

mit nach Hause nehmen. 15,00 €

Mit einem Peeling wird lhre Haut optimal auf
die nachfolgenden Behandlungen vorbereitet,

abgestorbene Hautzellen werden sanft entfernt
und der Zellstoffwechsel angeregt.
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Brauenkorrektur 12,00 €
Brauen farben 13,00 €
Wimpern farben 15,00 €
Schoner Augenblick 31,00 €
Brauenkorrektur, Augenbrauen u. Wimpern farben.
Depilation Gesicht 12,00 €
————
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Striplac Peel or Soak

von Alessandro alessandro
Inkl. kleiner Maniktre

Der Striplac Peel or Soak ist ein LED-Nagellack,

der bis zu 3 Wochen halt. Er sieht aus wie Gel

und kann einfach zu Hause abgelost werden.

Zudem hat er keine lastige Trocknungszeit.

ca. 45 Minuten 51,00 €
Arikosenpeeling
ca. 30 Minuten 40,00 €

Creme - Peeling Soft & Silk
ca. 30 Minuten 40,00 €

Salz-Ol-Peeling

Lassen Sie sich mit einem Aroma lhrer Wahl
und Meersalz peelen.

ca. 30 Minuten 49,00 €



Veckung

Ziegenbutter - Cremepackung

Diese Packung ist besonders bei sehr trockener
und rissiger Haut geeignet.

ca. 30 Minuten 40,00 €

Aromadl-Creme-Packung

ca. 30 Minuten 40,00 €

Thalasso Mare - Detox Packung

Duftet nach frischer Meeresbrise, regt den
Zellstoffwechsel und die Durchblutung an.

ca. 30 Minuten 49,00 €

Beider

Badespal} egal ob zu zweit oder allein. GenieRen Sie ein entspanntes Bad mit schonen Momenten in

unserer Licht- und Klangwanne.

Meersalz - Milchbad

Mit seinem zarten Duft sorgt es fur ein Bade-
erlebnis wie bei Kleopatra und hinterlasst ein
samtweiches Hautgefuhl.

ca. 25 Minuten 35,00 €

Aroma - Olbad

Ein wohltuendes Bad, welches
je nach Duft entspannend oder
anregend wirkt.

ca. 25 Minuten 35,00 €

Heublumen - Olbad

Unterstitzt die Muskelentspannung, fordert die
Beweglichkeit der Gelenke, lockert bei negativen
Spannungszustanden und unterstitzt das
wohltuende Durchatmen.

ca. 25 Minuten 35,00 €

.
3
Das Farblicht und

die Klangwellen
wirken regenerierend

und revitalisierend.
==

Ziegenbutter - Milchbad

Vor allem fur trockene, gereizte und
strapazierte Problemhaut geeignet.

ca. 25 Minuten 35,00 €
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Eine WohlfiihImassage eignet sich fiir alle, die
Entspannung und Erholung von Stress und
Anspannung suchen. Mit der Massage breitet
sich Ruhe im ganzen Korper aus.

Teilkorpermassagen

Hot Stone Riickenmassage
Massage mit heillen Basaltsteinen. Sie lockert
die Muskulatur und fordert die Durchblutung.

ca. 30 Minuten 46,00 €

Aromadl Riickenmassage
Eine wohltuende Massage mit Aromadl, die je
nach Duft entspannend oder anregend wirkt.

ca. 30 Minuten 44,00 €

Ganzkorpermassagen

Wellness-Vital Relax Ganzkorpermassage
Leichte entspannende Ganzkérpermassage mit
Krauterdl inklusive Fullmassage und belebender
Kopf- und Gesichtsmassage.

ca. 90 Minuten 105,00 €

Aromadl Ganzkérpermassage
Eine wohltuende Massage mit Aromadl, die je
nach Duft entspannend oder anregend wirkt.

ca. 60 Minuten 79,00 €

Hot Stone Ganzkérpermassage
Massage mit heilen Basaltsteinen. Sie lockert
die Muskulatur und fordert die Durchblutung.

ca. 60 Minuten 84,00 €

FuB- und Wadenmassage
Ideal auch nach langen Wanderungen
oder Radtouren.

ca. 30 Minuten 42,00 €

Kopf- und Gesichtsmassage
mit Mandelol

ca. 30 Minuten 42,00 €

Muschel Ganzkérpermassage

Diese Muschelmassage nimmt Sie mit auf eine
unvergessliche Reise. Die Warme der Muscheln
lockert verspannte Muskeln, wahrend wohltuende
Aromen die Sinne verwohnen.

ca. 60 Minuten 84,00 €

Hot Chocolate Ganzkérpermassage
Die stiBeste Massage seit es Schokolade gibt.
ca. 60 Minuten 84,00 €

Kerzen Ganzkdrpermassage

Durch den einzigartigen Duft und das sanfte Licht
erzeugt die Massagekerze eine wohlige Atmosphare.
Das Entzunden der Kerze verflussigt das Wachs zum
Aromadl und schafft eine besonders geschmeidige
Behandlungskomposition — ein Erlebnis fiir Korper
und Seele.

ca. 60 Minuten 84,00 €

Aurum Manus ,,Goldene Hande*

Massage mit Edelsteinen und wertvollen Essenzen.
Die gezielte Stimulierung der Akupunkturpunkte
und Meridiane, die auf den Korper einwirken,
erzeugen eine tiefe Entspannung von Korper,

Geist und Seele.

ca. 60 Minuten 84,00 €



Wellness-Vital Exklescr

Augen schlieRen und genielRen. Gonnen Sie sich eine ganz besondere Auszeit.

Dieses exklusive Signature Treatment verwdhnt Sie mit

« FuBbad mit FuBpeeling.

« Rlickenmassage mit einer speziellen Olmischung.

« Kopf- und Gesichtsmassage mit Mandelol.

- Als Erinnerung begleitet Sie ein kleines Geschenk nach Hause.

ca. 60 Minuten 86,00 €
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Wellness Vakete




Prkete mit Extlusiy Saena

Romantik

Blumenstraul3, eine Flasche

0,75 Liter Prosecco aufs Zimmer,
Wellnessprodukt fiir das Paar /
mit Exklusiv Sauna,
Duobadewanne, Riickenmassage,
5 - Gang Candlelight - Dinner mit
korrespondierenden Getranken

pro Person 189,00 €

Exklusiv Sauna

Privater Saunabereich 40 gm

(80°C / Dampf / Saunarium /

Ruhebereich innen & aussen),
Obst & Wassergenuss.

3 Stunden (bis zu 2 Personen) 69,00 €

Prtete

In exklusiven Wellness-Vital Paketen kombinieren wir fur Sie die schonsten Pflegebehandlungen und Massage-
techniken. Ubrigens: Unsere Pakete bieten einen attraktiven Preisvorteil gegeniiber den Einzelleistungen.

Entspannen am FuRe des Ettelsberg
Classic-Gesichtsbehandlung,
Aromadl-Ganzkorpermassage.

ca. 120 Minuten 135,00 €

Natur Pur

Molkepeeling, Ziegenmilchfullbad

mit Pedikure, Honig-Riickenmassage

inkl. Bienenwachspackung.

ca. 120 Minuten 138,00 €

Aktive Gesundheit

Warmebehandlung nach Wahl,

Triggerpunkt & Sportmassage,
FuBreflexzonenmassage.

ca. 100 Minuten 126,00 €

Kaffee trifft Schokolade
Kaffeepeeling und Schokoladenmassage.

ca. 90 Minuten 110,00 €

Sauerland Traumerei
Zirbenol-Bad, Ganzkorper-
WohlfiihImassage mit Zirbenol.

ca. 85 Minuten 102,00 €

Wellness zum Kennenlernen
Riickenpeeling, entspannende Riickenmassage,
Basic-Gesichtsbehandlung

ca. 60 Minuten 79,00 €




