Wellnesc-Vital /nfd (3

Bademantel & Handtiicher
Hotelgaste finden den kuscheligen Bademantel, Handtiicher und eine Wellnesstasche auf Ihrem Zimmer.
Externe Gaste bekommen diese gegen Gebuhr an der Wellness-Vital Rezeption.

Bekleidung

Frisch geduscht, mit Bademantel oder bequemer Kleidung und Badeschuhen geriistet,

haben Sie sich perfekt fir Ihre Behandlung vorbereitet. Die meisten Kérperanwendungen geniel3en Sie
unbekleidet. Kérperteile die nicht behandelt werden, sind mit Handtlchern bedeckt.

Es stehen Ihnen auch Einmal-Slips zur Verfuigung.

Gesundheit
Falls gesundheitliche Besonderheiten vorhanden sind, informieren Sie uns bitte dartber.
Méglicherweise sind einzelne Behandlungen fir Sie nicht geeignet.

Gutschein
Gerne stellen wir Thnen an der Hotelrezeption einen Wertgutschein zum Verschenken aus.

Ihre Zeit im Wellness-Vital
Kommen Sie doch am besten schon 5 Minuten vor lhrer Verabredung in den Wellness-Vital Bereich.
Nehmen Sie sich die Zeit und stimmen Sie sich auf Ihre Behandlung ein.

Alle Behandlungen beginnen puinktlich wie vereinbart. Sollten Sie zu spat kommen, bleibt fir [hre
Behandlung weniger Zeit. Eine Preisminderung konnen wir aufgrund von Verspatungen nicht vornehmen.

Offnungszeiten
Wellness-Vital Anwendungen: Di. bis Sa. von 9.00 —18.00 Uhr

Schwimmbad & Fitnessraum: taglich von 7.00 — 21.00 Uhr /hi’ W
Saunalandschaft: taglich von 14.00 — 21.00 Uhr

o Hotel
Die Wellness-Vital Rezeption berit Sie gern

von 10.00 — 11.00 Uhr und 15.00 — 16.00 Uhr E-Mail:
wellness@hochsauerland2010.de

Telefon: 05632.402-941

Reservierungen

Wir empfehlen Ihnen, Behandlungen bereits von zu Hause aus zu buchen.
Gerne per Telefon oder E-Mail, da die Kapazitaten begrenzt sind.

Wir haben mannliche und weibliche Mitarbeiter in unserem Team.

Bitte teilen Sie uns etwaige Wiinsche bei der Reservierung mit.
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Ruhe
Durch Stille, in und vor unseren Behandlungsraumen, konnen wir einen Ort
der Ruhe und Entspannung garantieren. Geniel3en Sie bewusst lhre Smartphone freie Zeit.

Sauna & Schwimmbad

Unsere Saunalandschaft ist ein textil & freier Bereich. Bevor Sie das Schwimmbecken oder

die Sauna nutzen, duschen Sie sich bitte stets ab. Bitte setzen Sie sich in den Saunen auf Ihr Saunatuch.
Bitte sehen Sie davon ab, einzelne Liegen mit Handtlichern oder Taschen zu reservieren.

Um die Intimsphare unserer Gaste zu schitzen, mochten wir Sie bitten, im gesamten
Wellness-Vital Bereich (untere Etage) auf Tablets und Smartphones zu verzichten.
Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung erwachsener Personen (Schwimmbad, Fitnessraum, Sauna).

So erreichen Sie uns
Tel. 05632.402-941 oder im Haus die direkte Durchwahl 941
Per Mail: wellness@hochsauerland2010.de

Stornierung
Ihre Termine kénnen Sie bis spatestens 24 Stunden vor der Behandlung kostenlos stornieren.
Andernfalls und bei Nichtinanspruchnahme behalten wir uns vor, eine Stornogebthr von 100 % zu erheben.

Wellness-Vital Erfrischungsstation
Gern dirfen Sie sich an unserer Erfrischungsstation an der Wellness-Vital Rezeption bedienen.
Hier finden Sie Wasser und Obst.

Wellness Produkte kaufen
Fihren Sie Ihr Wellness-Erlebnis zu Hause fort. Eine Auswahl der Produkte, die Sie in den Behandlungen
kennengelernt haben, sind bei uns erhaltlich.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen und
entspannenden Besuch in unserem Wellness-Vital Bereich

Wir empfehlen lhnen, lhre Wellnessanwendungen
rechtzeitig vor Anreise zu buchen. Die Kapazititen sind begrenzt.










Selbstaufgielende Finnische Sauna
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Infrarot-Kabine

Abkuhlbereich mit AuBendusche

Caldarium
Saunarium
Eisbrunnen
Rémisches Dampfbad
Erlebnisduschen
Warmebank
FulRbecken
Whirlwannen
Ruhezone
Ruherdume
Umkleide Damen

Umkleide Herren

. Barrierefreie Umkleide/Toilette
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Saunarium

Temperatur: ca. 45-60 °C
Luftfeuchtigkeit: ca. 50-60 %
Verweildauer: 15-30 Min.

In unserem Saunarium herrscht eine
niedrigere Temperatur als in unserer
klassischen (finnischen) Sauna. Sie
ist daher schonend fiir Kreislauf und
Blutdruck.

Ein individueller Aufguss ist im
Saunarium moglich. Ein Aufgusseimer
mit wechselnden Diiften steht bereit
und kann somit zum Selbstaufgieen
genutzt werden.

L i

Duschtempel

Im Duschtempel befinden sich drei
verschiedene Duschattraktionen.
Zum einen eine Schwalldusche,

die kalt und warm gesteuert wer-
den kann. Die ebenfalls integrierte
Stacheldusche kann stufenweise
temperiert eingestellt werden. Als be-
sondere Attraktion gibt es die
Regendusche mit grol3en, leichten
und weichen Tropfen. Integrierte
Lampen sorgen fiir stimmungsvolle
Beleuchtung.

Drei Funktionen:
Kopfbrause

— weicher Brauseregen
Ganzkorperbrause
—vollflachiger Brauseregen
Massagebrausen

— rotierende Strahlmassage

Infrarot-Kabine

Temperatur ca. 35-60 °C
Verweildauer: mind. 30 Min.

Die Infrarotkabine ist rundum aus
Hemlock-Holz gefertigt. Rechts und
links befinden sich Holzbanke.

Die in der Decke montierten
Farblichtschieber kdnnen von den
Gasten individuell eingestellt werden.
Jede eingestellte Farbe fordert eine
spezielle Eigenschaft.

SelbstaufgieRende
Finnische Sauna

Temperatur: ca. 80-100 °C
Luftfeuchtigkeit:

vor dem Aufguss

ca. 10-15 %,

nach dem Aufguss

ca. 25-30 %

Verweildauer: 15-30 Min.

3 Temperaturzonen

oben 80—95 °C

mitte ca. 70— 80 °C

unten ca. 60 — 70 °C

Unsere Finnische Sauna ist ein
HeiRluftbad aus Hemlock - Holz
gebaut. Der Aufguss wird mit dthe-
rischen Duftstoffen angereichert.

Sanfte Entspannungsmusik und
das Licht erzeugen ein angenehmes
Raumambiente.

Rom. Dampfbad

Temperatur: ca. 40-55 °C
Luftfeuchtigkeit: ca. 100 %
Verweildauer: ca. 15 Min.

Das feuchtwarme Verfahren des
Romischen Dampfbades ist sehr
alt. Im Dampfbad kombiniert sich

wohlige Warme mit Dampf und Duft.

Atemwegsprobleme werden gelin-
dert, das Herz-Kreislauf-System wird
angeregt, das Gefal3system gefordert
und die Herztatigkeit sowie die Blut-
zirkulation werden beschleunigt. An-
gespannte und verkrampfte Muskeln
werden gelockert. Richtig dosiert ver-
bessert ein Dampfbad insgesamt die
Mobilitat der Muskeln und Gelenke.
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Caldarium

Temperatur: ca. 45 °C
Luftfeuchtigkeit: ca. 70 %
Raumklima: feucht
Verweildauer: 15-20 Min.
2-3 x wochentlich
danach: 20-30 Min. ruhen

Der Dampf ist mit natirlichen

Krauteressenzen versetzt und ist ideal
zur Reinigung von Haut und Atemwe-
gen. Er wirkt reinigend und anregend.

Die Wande, Boden, Sitz- und
Liegeflachen sind mit Heizungen
ausgestattet. Dadurch entsteht die
charakteristische, gleichmaRige,
wohltuende Strahlungswarme

des Caldariums.




